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Венера  АШИРОВА

Барометр  на  стене  в  приёмной  
Туймазинского  центра  
оздоровительно-образовательного  
туризма  укоризненно  поглядывал  на  
посетителей:  «Где  рюкзак  и  прочие  
прибамбасы?  Почему  до  сих  пор  в  
городе?..»  Хотелось  всё  бросить  и  
забуриться  в  глушь  лесную,  чтобы  
жить  в  палатке  и  чувствовать    –  ты  
готов  обнять  весь  мир.  

Живые  и...  голодные
Туймазинские  дети  –  везунчики.  

Отдохнуть  и  укрепить  здоровье  
они  могут  в  лагерях  имени  Гай-
дара  и  «Кандры-куль».  Круглый  
год  для  них  распахнуты  двери  
загородных  детских  учреждений  
«Островок»  и  «Городок»  (там  про-
водятся  занятия  по  дополнитель-
ному  образованию).  Добавьте  в  
этот  перечень  палаточные  лагеря  
«Ровесник»,  «Поиск»  и  другие.  
А  ещё  профильные  –  «Регион»,  
«Юный  спецназовец»,  и,  конеч-
но,  спортивно-оздоровительные,  
как,  например,  «Ватан».  

Приобщают  детей  к  туризму  
и  находят  в  каждом  «изюминку»  
20  педагогов  дополнительного  
образования  и  их  помощники  
–  совместители. 

Александр  Михайлович  Муры-
гин,  начальник  палаточного  лаге-
ря  «Ровесник».  47  лет.  Окончил  
Башкирский  государственный  
пединститут,  факультет   гео-
графии  и  биологии.  Отличник  
образования  РБ.  В  туризме  –  с  
1993  года.  

Обожает  соревнования  и  всё,  
что  связано  с  туризмом  («Нет  
однообразия,  обыденности!»).  
Готов  с  утра  до  вечера  бро-
дить  по  неизведанным  тропам,    
преодолевать  овраги,  разжигать  
костры,  причём  без  спичек  (а  
вам  слабо?).  

В  центре  туризма  –  с  2001  
года.  Тогда  верёвки,  карабины  
и  прочее  туристское  снаряжение  
школьники  видели  раз  в  году.  
Вода  была  привозная,  палатки  
старенькие...  Сейчас  «Ровесник»  
базируется  на  территории  лагеря  
имени  А.  Гайдара.  

–  На  неделю  в  лагерь  при-
езжают  500  «гавриков»...  И  как  
Вы  с  ними  справляетесь?  

–  Сам  удивляюсь,  –  смеётся  
Александр  Михайлович.  –  На-
верное,  большое  значение  имеет  
опыт.  Главное  –  решать  вопросы,  
не  откладывая  в  долгий  ящик.  
Если  ребятам  надо  со  мной  что-
то  обсудить,  они  знают:  «Мурыгин  
где-то  рядом...»  Самое  трудное  
–  одновременно  занять  народ  
чем-то  интересным.  Помогают  
старшеклассники,  которые  в  ту-
ристском  деле  «собаку  съели».

Дети  сейчас  такие  же,  что  и  
десять  лет  назад  –  контактные,  
шумные,  подвижные.  Разве  что  
зацикленные  на  «компах»  и  Ин-
тернете.  К  нам  едут  те,  кому  нра-
вится  природа.  Но  если  погода  
плохая,  получается  настоящая  
школа  выживания.  

Смотрели  фильмы  по  книжке  
Коллинз  «Голодные  игры»?  Мы  
придумали  свои  «голодные»  игры.  
Разница  в  одном  –  они  добрые.  
Команды,  достигшие  четвёртого  
уровня,  становятся  победителя-
ми  «квестов»  (игровых  задач).  К  
финишу  туристы  подтягиваются  

живые  и  невредимые,  но...  очень  
голодные,  поэтому  еда  сметается  
моментально.  Кстати,  готовят  они  
на  костре    самостоятельно.  Вот  
почему  так  удивляются  родители,  
когда  чадо  появляется  дома  и  
начинает  «священнодействовать»  
у  плиты.  

"А  подать  нам  
начальника!.."
Азат  Маратович  Шайхутди-

нов,  начальник  летнего  оздо-
ровительного  лагеря  имени  А.  
Гайдара.  28  лет.  За  плечами  
–  Государственная  социально-
педагогическая  академия  (г.  
Бирск),  специальность  «Учитель  
биологии  и  химии».  В  центре  
–  с  октября  2007  года.  

Попал  в  туристы  случайно.  
Встретил  на  улице  своего  
учителя  –    Александра  Анато-
льевича  Ермошина,  он  и  посо-
действовал.  

Когда  предложили  поработать  
в  лагере  имени  Гайдара,  вначале  
переживал  –  вдруг  не  потянет?  
Но  глаза  боятся  –  руки  делают.  
Впрягся...  С  улыбкой  вспоми-
нает,  как  приехала  очередная  
комиссия  и  его  
вызвали  к  воротам.  
Представился.  А  
ему  говорят:  «Вы  
нас  не  поняли,  нам  
начальник  лагеря  
нужен».  Он  невоз-
мутимо  назвал  свою  
должность  ещё  раз.  
Только  тогда  члены  комиссии    
поняли,  что  перед  ними  руково-
дитель.  И  другого  не  будет.  Но  на  
лицах  читалось  недоверчивое:  
«Уж  очень    молодой...»

–  Общая  площадь  территории  
–  16  гектаров.  И  самое  трудное,  
на  мой  взгляд,   подготовить  её  
к  началу  сезона.  Почистить,  
убрать,  покрасить...  Опять  же  
озеро  под  боком.  И  «границу»  
надо  держать  на  замке.  Обе-
спечить  пятиразовое  здоровое  
питание...  Вопросов  –  выше  
крыши!  Правда,  с  каждым  годом  
работать  легче  и  легче, –  говорит  
Азат  Маратович. –  Выработался  
определённый  алгоритм.  Теперь  
уже  примерно  знаю,  что  и  в  
какое  время  надо  сделать.  

Коллектив  неунывающий  и  
ответственный.  Дважды  за  по-
следние  пять  лет  становился  
победителем  республиканского  
конкурса  в  номинации  «Детские  

загородные  оздоровительные  
лагеря».  В  «копилке»  у  вожатых  
много  интересного:  занятия  по  
туризму,  походы  на  Медвежью  
гору,  прогулки  на  велосипедах  
и  катамаранах.  Попутно  учим  
бережному  отношению  к  при-
роде.  Ребята  участвуют  в  раз-
личных  проектах,  творческих  
объединениях.  Если  погода  
капризничает,  отлично  прово-
дим  время  в  крытом  клубе.  Он  
вмещает  400  человек.  Можно  по-
смотреть  фильм  или  совершить  
виртуальную  экскурсию.

"Поезжай  в  лагерь.  
Человеком  станешь"
Данис  Римович  Фаррухшин,  

начальник  лагеря  «Кандры-куль».  
26  лет.  В  туризме  с  шести  лет.  
Окончил  Башкирский  госпе-
дуниверситет  им.  Акмуллы  по  
специальности  «Преподаватель  
информатики  и  математики».  
В  центре  туризма  –  с  марта  
2008  года.

–  Этим  летом  случилось  
неожиданное:  один  папа  при-
вёз  в  наш  лагерь  пятилетнего  
сына  и  сказал,  что  очень  хочет  

вырастить  из  него  
самостоятельного  
человека.  Пришлось  
взять.  21  день  до-
школьник  активно  
участвовал  в  жизни  
лагеря.  И  ни  разу  
не  пожаловался,  
что  хочет  к  папе  с  

мамой!  Мальчишка  всем  очень  
понравился.  Он  всё  выдержал,  
всё  преодолел.  Родители  могут  
им  гордиться.    

Обычно  в  смене  набирается  
примерно  70  человек.  Если  бы  
знали,  какой  это  улей!  Живём  
большой  дружной  семьей.  
Стараемся,  чтобы  каждому  
было  хорошо.  Дети  так  привы-
кают  к  вожатым,  что  потом  им  
трудно  расставаться.  Они  даже  
устраивают  встречи  в  городе,  
чтобы  ещё  раз  ощутить  род-
ство  душ.

Территория  лагеря  неболь-
шая,  но  мы  решили  проблему  
–  вывозим  детей  на  экскурсии.  
Шумиловский  водопад,  музей  
писателя  Аксакова  в  селе  На-
деждино,  краеведческий  музей  
в  городе  Белебее,  обзорные  
экскурсии  по  озеру  Кандры-куль  
на  моторной  лодке,  пешие  по-
ходы  по  окрестностям...  В  этом  

–  наша  уникальность.  Прививаем  
интерес  к  туризму,  к  родному  
краю.

Используем  самые  раз-
нообразные  образовательные  
программы.  Занятия  проходят  
в  игровой  форме.  Например,  
дети  попадают  на  Пиратский  
остров...      

Работа  сложная,  но  интерес-
ная.  Мы  вносим  вклад  в  воспи-
тание  личности,  в  развитие  мо-
ральных,  семейных  ценностей.  
Это  наша  прямая  обязанность.  
Плохих  детей  не  бывает.  Что-то,  
может,  иногда  они  не  так  делают.  
А  для  чего  мы,  взрослые,  здесь?  
Чтобы  поправить,  научить.      

–  Наверное,  тишины  вам  всё-
таки  не  хватает?

Данис:
–  Иногда  хочется  спрятаться,  

чтобы  никто  не  знал,  где  ты.  
Почитать  –  у  родителей  очень  
хорошая  библиотека.  Но  вот  
что  удивительно:  через  два  дня  
появляется  неумолимая  тяга  вер-
нуться  туда,  откуда  ты  недавно  
приехал!  Не  поверите:  сажусь  
в  машину  и  –  на  Кандры-куль!  
Спрашивается,  зачем,  ведь  всё  
лето  там  безвылазно  сидел?  
Устал  как  собака...  Но  еду.  И  
ничего  с  собой  поделать  не  
могу.  Приезжаю  в  лагерь  после  
закрытия.  А  там  пусто.  И  на-
чинаю  вспоминать,  как  здорово  
было  летом.  

Как  отдыхают  работники  центра  
туризма  во  время  отпуска?  Мо-
жем  всей  командой  отправиться  
на  сплав.  В  России  и  у  нас,  в  
Башкортостане,  очень  красивая  
природа.  Много  живописных  
мест.

Азат:
–  Возвращаюсь  в  город  и  не  

знаю,  куда  себя  деть.  Столько  
было  обязанностей,  ответствен-
ность  за  других...  И  вдруг  ты  
предоставлен  самому  себе.  От-
пуск,  а  хочется  в  лагерь.  Но  если  
бы  предоставилась  возможность,  
отправился  бы  в  «кругосветку».

Данис:  
–  Материальные  ценности  ни-

чего  не  значат.  Остаются  только  
воспоминания.  Те  моменты,  ко-
торые  ты  прожил  ярко,   вот  что  
ценно.  Я  бы  махнул  в  Полярные  
льды  вместе  с  путешественником  
Фёдором  Конюховым!  

Александр  Михайлович:
–  Дома  три  дня  могу  просидеть  

перед  телевизором.  А  потом  на-
чинаю  скучать  по  походам.  

Турист  в  жизни  
не  пропадёт
Рим  Мунавирович  Фаррухшин,  

руководитель  центра  туризма  с  
сентября  2001  года.  Общий  стаж  
–  34  года  (из  них  24  –  педстаж).  
Окончил  БГПИ.  Отличник  народ-
ного  просвещения.  Заслуженный  
работник  образования  РБ:

–  Многие  годы  в  стране  ломали  
головы:  нужно  ли  вообще  дополни-
тельное  образование?  Хотели  взять  
и  отменить.  А  сейчас  выясняется,  
что  гармонично  развитого  человека  
можно  воспитать  лишь  благодаря  
этому  компоненту.  Даже  концеп-
цию  новую  выработали  по  этому  
поводу.  На  сегодняшний  день  мы  
нашли  свою  нишу  –  занимаемся  
оздоровлением  детей  и  подрост-
ков,  и  попутно  –  дополнительным  
образованием  по  туристско-
краеведческому  профилю.    

В  отличие  от  многих  районов  
республики  и  других  российских  
краёв,  сделали  акцент  на  мас-
совый  выезд  детей  на  природу.  
Они  получают  знания,  которые  
им  потом  в  жизни  будут  просто  
необходимы.    

В  течение  2013-2014  учебного  
года  в  оздоровлении  и  обучении  
туристским  навыкам  участвовали  
3  тысячи  252  ребёнка.  В  летний  
период  – ещё   3  тысячи  250  детей.  
Приезжают  ребята  из  Уфы,  Бавлов,  
Шарана,  Октябрьского.  В  прошлом  
году  центр  освоил  22  миллиона  
рублей,  в  этом  году  –  24  миллиона  
рублей.  В  России  больше  нигде  
нет  таких  показателей.

Фото  из  архива  
центра  туризма.

Семь  дней  на  Пиратском  острове,
или  "Прививка"  здорового  образа  жизни  от  центра  туризма

В  Уфе  на  республиканском  совещании   по  итогам  летнего  отдыха  2014 
года  лагерю  "Кандры-Куль"  присудили  I  место. "Зоркий  сокол"  попадает  точно  в  цель.

"Я  вам  спою  ещё  на  "бис"..."

 В  поле  зрения  центра  
туризма  находится  и  

взрослое  население:  зимой  
действует  лыжная  база,  а  

летом  организуются  сплавы  
по  красивейшим  рекам  

республики.


